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EINE HELFENDE HAND 
 

Text: Fredi Jirovec  und  Barbara Olbrich 
                                                                                          Musik: Fredi Jirovec 

 

    1. Du bist hilflos und noch klein, kannst die Welt nicht mehr versteh´n, 
die Gedanken geben keinen rechten Sinn. 
Und du fragst dich ganz verzweifelt, wie soll das nur weitergeh´n, 
wenn ich ohne Kraft und ohne Hoffnung bin? 

 

               Gib  nicht  auf, hab nur  Mut,  es  wird  ganz  bestimmt  bald  gut! 

               ES GIBT IMMER EINE HELFENDE HAND,  ES GIBT IMMER EINE HELFENDE HAND!  
               ES GIBT IMMER EINE HELFENDE HAND,  ES GIBT IMMER EINE HELFENDE HAND!    
                
       
         2. In dem Steinbruch, in Fabriken wirst du schamlos ausgenutzt, 
             ja die Reichen haben keine Skrupel mehr. 
             Steine schleppen, Teppich knüpfen, Arbeit viele Stunden lang, 
             Sorge  –  wo kommt denn das Essen heute her? 
 

                Gib  nicht  auf, hab nur  Mut,  es  wird  ganz  bestimmt  bald  gut! 

               ES GIBT IMMER EINE HELFENDE HAND,  ES GIBT IMMER EINE HELFENDE HAND!  
               ES GIBT IMMER EINE HELFENDE HAND,  ES GIBT IMMER EINE HELFENDE HAND!    

 
 

    3. Hungernd, krank und ausgebeutet, so wie dir geht´s vielen schlecht, 
überlebst du überhaupt noch diesen Tag? 
Sag mal findet ihr das eigentlich nicht auch sehr ungerecht, 
wenn ein jeder nur für sich das Beste mag! 

                
               Gib  nicht  auf, hab nur  Mut,  es  wird  ganz  bestimmt  bald  gut! 

               ES GIBT IMMER EINE HELFENDE HAND,  ES GIBT IMMER EINE HELFENDE HAND!  
               ES GIBT IMMER EINE HELFENDE HAND,  ES GIBT IMMER EINE HELFENDE HAND!    
               ES GIBT IMMER EINE HELFENDE HAND,  ES GIBT IMMER EINE HELFENDE HAND!    

 


